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      Клейсон Джорж Самюэль | Клейсон Джордж Самюэль 

«Самый богатый человек в Вавилоне»  Издательство: 

АСТ, 2023 г. 

      Классическое издание, исправленное и дополненное. 

      Эта книга - настоящее лекарство от нищеты. Если вы 

всерьез решили стать богатым, она поможет вам заглянуть в 

суть финансовых проблем и добиться реального успеха. 

Обсуждаемые автором принципы универсальны и 

неизменны. Они докажут вам свою действенность так 

 

      Ирина Марьевич «Дети деньги не зарабатывают. 

Разрешите себе вырасти и обрести финансовую свободу» - 

М.:Альпина ПРО, 2023 г. 

      Эта книга – о нашем нежелании взрослеть, неумении 

принимать на себя ответственность и о способах, которые 

помогут выстроить с личными финансами здоровые 

отношения. Нередко наши внутренние конфликты и 

убеждения, сформированные еще в детстве, продолжают 

влиять на решения, которые мы принимаем в зрелом возрасте: 

как зарабатывать и накапливать деньги, во что инвестировать, 

как выстраивать семейный бюджет, давать ли деньги детям на 

карманные расходы и многие другие. Можно учиться 

финансовой грамотности, формировать привычку копить, 

пытаться избегать импульсивных покупок, но все это не будет 

работать, пока мы не разберемся со своими 

психологическими проблемами. 

      «Критикующий Родитель внутри нас останавливает, 

подавляет творческие порывы, заставляет тратить деньги 

только на "нужные" вещи, и именно от него исходят запреты 

и санкции». 

       Психолог Ирина Марьевич рассказывает, как с помощью 

эмоционально-образной терапии избавиться от внутренних 

препятствий на пути к материальному благополучию. 

Техники и упражнения из книги помогут бережно 

«распаковать» глубоко спрятанные травмирующие ситуации 

и лучше понять самих себя. 



       Автор объясняет, как детское умение фантазировать и 

рисковать помогают зарабатывать; почему позиция «хочу все 

и немедленно» никогда не работает; как избавиться от 

негативных установок о деньгах в духе «не жили богато, 

нечего и начинать»; как осознать, что за стремлением к 

богатству стоит потребность в заботе и любви. 

Вы узнаете как 

• достичь финансовой независимости и эмоциональной 

зрелости 

• избавиться от страха зарабатывать деньги и стыда тратить 

их 

• взять на себя ответственность за собственное финансовое 

счастье 

 

      Рустем Ильшатович Ишмаков «Виктория и магия 

сложного процента» Издательство: АСТ, 2022 г. 

      Книга расскажет о приключениях одиннадцатилетней 

девочки Виктории, в ходе которых она попадет в волшебную 

страну и узнает о том, что же такое магия сложного процента 

и как ею воспользоваться в реальной жизни. Здесь в простой 

и понятной форме объясняются такие понятия как: кредит, 

вклад, акции, диверсификация, процент, капитал и многие 

другие аспекты финансовой грамотности, которые просто 

необходимы будущему миллионеру. Это полезное 

приобретение не только для детей, но и для их родителей. 

 

      Вячеслав Семенчук, Глеб Марков «101 способ 

создания новых источников дохода. Как зарабатывать на 

всем и всегда» - М.: Интеллектуальная Литература, 2020 

      Как часто вы слышали фразу «Мне негде взять денег»? А 

как часто вы произносили ее сами? Признайтесь, ведь было 

такое… 

      Проблема большинства современных людей в том, что у 

них всего лишь один источник дохода. Это, как правило, 

наемная работа. Пока они работают, деньги есть. Как только 

что-то случается, источник иссякает, а на поиски нового 

уходит непозволительно много времени. Результат – 

финансовая зависимость, кредиты, долги и полная 

безысходность. Это вовсе не значит, что нужно работать в 

трех местах, не появляясь дома. Порой требуется лишь 

понять, где и как искать новые источники дохода. 

     Книга Вячеслава Семенчука и Глеба Маркова на практике 

доказывает, что находить и использовать эти источники 

может любой человек. Независимо от его образования, опыта 

и возраста. Главное – правильный подход. Из книги вы 

узнаете, как упростить процесс получения денег и сделать его 

эффективным, как правильно экономить, как повысить свою 

эффективность и продуктивность, как инвестировать и 



получать пассивный доход. Найдите новые источники 

прибыли и получите долгожданную уверенность в 

завтрашнем дне! 

 

      Бодо Шефер «Путь к финансовой свободе» перевод с 

нем. С.Э. Борич. – Минск: Попурри, 2023 г. 

      В новом издании своей книги для широкого круга 

читателей автор раскрывает тайны создания, сохранения и 

увеличения личного богатства, рассказывает, как можно 

достичь финансовой независимости с помощью простых, но 

очень эффективных методов. 

     Для широкого круга читателей. 

 

 

      Богдашевский А. «Основы финансовой грамотности». 

Краткий курс – 2 -е изд., перераб. И доп. – М.:Альпина 

ПРО,2023 г. 

      Книга предназначена для широкого круга читателей, 

интересующихся темой инвестиций. Особенно полезна она 

может быть для молодых людей, стоящих на пороге 

самостоятельной жизни и мечтающих о финансовой успехе и 

независимости. 

 

     Бодо Шефер: «Пёс по имени Мани» - Минск: Попурри, 

2022 г.– Минск: Попурри, 2022 г. 

      Почему дети так быстро учатся и настолько легко 

схватывают новую информацию? Все очень просто: они 

делают это с удовольствием и не скованы ложными 

стереотипами. Пользуясь теми же правилами, вы сможете 

легко и просто отыскать свой путь к богатству. Трогательная 

история говорящего лабрадора Мани, который оказался 

настоящим финансовым гением, в доступной форме 

открывает перед детьми и взрослыми секреты денег. 

      В игровой форме вы узнаете: 

* как научиться обращаться с деньгами 

* как больше зарабатывать 

* как легче всего избавляться от долгов 

* как получать в банке высокие проценты на вклады 

* как стать богатым, даже если у вас пока туго с деньгами 

Для среднего и старшего школьного возраста. 

 



 

      Андрей Андрусов «Твой первый бизнес, или Как 

запустить свой предпринимательский проект ещё в 

школе»  М.:Альпина Паблишер, 2023 г. 

      Это путеводитель с понятным объяснением каждого шага, 

который нужно сделать для запуска и развития 

предпринимательского проекта: поиск и выбор ниши, 

разработка продукта и запуск проекта, маркетинг и продажи, 

расчёт экономики и привлечение финансирования. 

       Каждая тема сопровождается примерами, формами для 

заполнения, вопросами для самопроверки и ссылками на 

ресурсы, где можно найти более глубокое изложение тем. 

Зачем читать: 

• Быстро проверить предпринимательство, как направление 

деятельности (профориентация). 

• Разобраться в том, как работает бизнес. 

• Узнать множество любопытных фактов о бизнесе. 

• Понять структуру бизнес-проекта и возвращаться к книге, 

как к справочнику. 

• Использовать как учебник в курсе предпринимательства в 

школе/колледже/допобразовании. 

 

Книга для начинающих предпринимателей от 14 до 20 лет. 

 

 

      Елена Феоктистова «Деньги есть всегда 2.0. 

Управление личным бюджетом в трудные времена» -

Москва: Эксмо, 2023 г. 

      Входит в серию «Сам себе миллионер (Эксмо)» 

      Грамотное управление бюджетом – залог благополучной 

жизни. 

      Даже имея средний доход, можно себе позволить 

приобрести квартиру, содержать машину, покупать хорошие 

продукты и качественную одежду. И при этом на счету всегда 

будет значительная сумма. В своей книге Елена Феоктистова, 

руководитель центра финансовой культуры, дает четкий 

пошаговый план учета доходов и расходов и показывает, как 

иметь на счету миллион, даже если у вас зарплата 30000 

рублей. 

Благодаря этой книге вы: 

• узнаете свой финансовый сценарий; 

• и сможете его скорректировать; 

• определите цели на ближайший год: 

• сформируете подушку безопасности; 

• научитесь управлять денежными рисками;  

• навсегда избавитесь от долгов. 



 

      Алексей Гридин  «Обращайся с деньгами «по-

взрослому». Финансовая грамотность для детей от 

мобайликов» -Ихзд.2-е. – Ростов н/Д: феникс.2022 г. 

      Серия «Круче всех!» 

      Большинство родителей желают, чтобы их дети, когда 

подрастут, стали успешными, счастливыми и финансово 

независимыми. 

      Но как этого достичь? Чему учить? Как учить? Когда 

следует начинать обучение? 

       Мы нашли для вас ответы на эти и многие другие 

вопросы. 

       Книга, которую вы держите в руках, уникальна. Она 

является ключом к будущему успеху ваших детей. В ней 

сказочные персонажи – мобайлики – расскажут, как 

научиться исполнять свои мечты, правильно ставить цели в 

жизни и управлять личными финансами. На её страницах в 

простой и увлекательной форме излагаются основы 

финансовых знаний, объясняются сложные экономические 

термины и даются рекомендации по сохранению семейного 

бюджета. 

      Книга предназначена для чтения с детьми 7–13 лет. 

Читайте её детям, читайте вместе с ними. Но знайте: одно 

только её прочтение не приведёт к результатам. Нужны ещё 

постоянная работа ребёнка над собой и применение 

полученных знаний на практике. В эти моменты будьте рядом 

со своими детьми, помогайте им. 

    В книге содержатся советы, следуя которым ваши дети 

действительно смогут стать хозяевами своей судьбы. 

 

      Карл Ричардс «Давай поговорим о твоих доходах и 

расходах» - Москва: Эксмо, 2023 г. 

      Серия «Бизнес. Лучший мировой опыт» 

      В ситуации глобальной экономической неопределенности 

книга Карла Ричардса дает необходимую опору. 

Профессиональный консультант просто и доступно 

рассказывает о том, как привести финансы в порядок и даже 

начать инвестировать. Без спешки и нервов вы сможете 

разработать план действий и следовать ему.  



 

      Инна Филатова «Семейные финансы – это просто: 

Подсказки, советы и решения для вашего бюджета» -

М.:Альпина Паблишер, 2023 г. 

      Инна Филатова, финансовый консультант и инвестор, 

написала книгу, которая поможет вам с легкостью управлять 

личными финансами и освоить простые способы экономии. 

Она предлагает читателям практические советы, пошаговые 

инструкции и полезные лайфхаки для организации и 

оптимизации семейного бюджета. 

Вы узнаете 

• как выгодно использовать кредиты; 

• как быстро выплатить ипотеку; 

• подробности об оплате образования; 

• как лучше планировать пенсию; 

• как серьезно сократить расходы на лечение. 

      Финансовое здоровье – это не просто грамотное 

распределение финансов, а способность обеспечить себе 

безопасное будущее. 

      Особенности 

      Более 30 уникальных авторских таблиц и практические 

задания помогут закрепить полученные знания, развить 

полезные финансовые привычки и спокойнее смотреть в 

будущее. 

      Рано или поздно любой здравомыслящий человек 

приходит к тому, что делать расчеты и строить финансовые 

планы – это не блажь, а жизненная необходимость, особенно 

когда есть семья и дети. 

      Для кого 

      Для тех, кто хочет грамотно вести семейный бюджет, а 

также узнать о возможностях получать выплаты и льготы от 

государства, медицинских, образовательных, социальных и 

страховых организаций. 

 

     Светлана Шишкина «Любить. Считать. Как построить 

крепкие и здоровые отношения на основе финансовой 

независимости» – М.:Альпина Паблишер, 2020 г. 

      Отношения в идеале должны быть счастливыми, 

равноправными и безопасными для обоих партнеров. Но, к 

сожалению, в большинстве случаев именно женщина остается 

незащищенной – даже в браке. Казалось бы, с момента 

появления новой семьи оба супруга несут равные 

обязательства и «обеспечивают друг другу тыл». Однако не 

все так радужно: одних женщин мужья постоянно попрекают 

тем, что они сидят на шее, другим угрожают, что их выбросят 



на улицу, стоит сделать что-то не так, а третьи, расставшись 

со второй половиной, остаются с ребенком на руках и нулем 

на банковском счете. И это не сюжеты мелодрам, а реальные 

истории, которыми делятся с популярным инстаграм-

блогером Светланой Шишкиной ее подписчицы. 

      Может показаться, что эта книга о том, как подстелить 

соломку на случай развода или смерти. Но это не так. Ее 

задача – научить женщин финансовой грамотности, которая 

необходима даже в самых благополучных отношениях. 

      Работа разделена на шесть глав. В первых четырех 

основные этапы совместной жизни рассматриваются с точки 

зрения финансовой безопасности. Речь идет о поиске 

партнера, построении отношений и семьи, беременности, 

воспитании детей. Пятая глава посвящена инвестированию и 

созданию пенсионного капитала, поэтому она будет полезна 

не только женщинам, но и мужчинам. А из шестой части 

читатели узнают, как отстоять свои имущественные права в 

случае развода. 

      Вас ждут истории из жизни, комментарии юриста, а также 

мужской взгляд на многие вопросы. 

 

      Роберт Кийосаки «Богатый папа, бедный папа для 

подростков» -минск: Попурри, 2023 г. 

      Серию «Богатый Папа» 

       Роберт Кийосаки доступным и понятным языком 

объясняет, какие шаги нужно предпринять молодому 

человеку, чтобы в будущем ни от кого не зависеть. 

Согласитесь – заманчивая перспектива, применив на практике 

рекомендации, ваш ребенок больше никогда не будет 

нуждаться! А значит, ему обеспечено достойное будущее! 

Вы узнаете: 

– С чего начинается дорога к успешному будущему; 

– Почему финансовое образование важно не меньше, чем 

общее; 

– Как достичь финансовой независимости; 

– Как заставить работать деньги на себя; 

– Что такое активы и пассивы и почему первые лучше, чем 

вторые. 

«Богатый папа, бедный папа для подростков» – и вам больше 

не нужно работать ради денег!  



 

      Анастасия Веселко «Девушка с деньгами: Книга о 

финансах и здравом смысле» – М.:Альпина Паблишер, 

2023 г. 

      Фраза «Я девочка, я не хочу ничего решать» совершенно 

не про современных девушек, которые хотят и умеют 

зарабатывать. 

      Но почему-то все равно выходит так, что деньги вроде бы 

есть, но их не хватает на важное. На жизнь достаточно, но 

сбережений нет. Крупные покупки приходится делать в 

кредит. Про будущее вообще думать страшно. Дело 

усугубляют стереотипы: финансы – сложно, экономия – для 

бедных, считать деньги – мелочно, инвестиции – для богатых 

банкиров. 

     Анастасия Веселко рассказывает, что личные финансы – 

это совсем не сложно и не страшно. Она учит анализировать 

и оптимизировать расходы, составлять бюджет и 

инвестировать – то есть становиться настоящей Девушкой с 

Деньгами. 

 

      Н. Ю. Смирнова «Деньговодство: руководство по 

выращиванию ваших денег» -Москва: Эксмо, 2021 

      Входит в серию «Бизнес. Как это работает в России» 

      Гениальная книга по личным финансам от признанного 

эксперта. Вы узнаете, во что вкладывать деньги, как достичь 

свои финансовые цели, можно ли купить недвижимость за 100 

долларов, когда и как грамотно брать кредиты. Автор 

разбирает свежие примеры из жизни реальных людей. 

Наталья Смирнова – лучший финансовый советник по 

Европейскому региону; выступает на федеральных каналах и 

радио в качестве эксперта по личным финансам. 

 

       Артемьева Наталия Николаевна «Киндерномика. Что 

такое деньги и как с ними обращаться? Книга-игра по 

финансовой грамотности детей» Издательство: Эксмо, 

2020 г. 

      Серия: Подарочные издания. Досуг 

      Жанр: Головоломки, игры, задания 

      Более 70 интерактивных эпизодов помогут познакомить 

ребенка с основами бюджета, накопления и сохранения 

капитала, а также опасностями, которые подстерегают 

любого новичка в мире денег. 

      В основе сюжета – желание приобрести новый сотовый 

телефон, которое приводит маленького путешественника в 

разнообразные сказочные миры. В каждом эпизоде юному 

экономисту придется сделать нелегкий выбор, от которого 



 

 

 

 

будет зависеть его дальнейшая судьба! На пути к цели герою 

придется сразиться с ленью, безынициативностью, 

равнодушием, желанием обмануть и даже украсть. 

      В ходе игры можно обогатиться новыми знаниями и 

прекрасными друзьями, а можно - все потерять в погоне за 

золотом! 

      Стихотворные подсказки в каждом эпизоде помогут 

сделать правильный шаг и освоить финансовую грамотность. 

      Впервые на росийском рынке - книга-игра по финансовой 

грамотности для детей! Более 70 интерактивных эпизодов с 

основами финансового планирования, принципами создания, 

накопления и сохранения капитала. В каждом эпизоде юному 

экономисту придется делать нелегкий выбор, от которого 

будет зависеть его дальнейшая судьба! 


